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Vorstand Schirmverein

Liebe Freunde des Lemförder Handballs,

im Namen des Vorstands des Schirmvereins freue ich mich, zur neuen
Saison die aktuelle Ausgabe unseres Handballechos einzuleiten. Auch dieses
Mal gibt es viele interessante und bunte Beiträge unserer Mannschaften
sowie deren Saisonvorbereitung und Zielen.

Im Vorfeld der kommenden Saison konnten wir dieses Mal auch besonders
viele Mannschaften bei ihrer sportlichen Vorbereitung unterstützen, was uns
sehr gefreut hat. Auf dem Programm standen diesmal Fitnesstraining,
Aquapower, Ballschule, Klettergarten und Vieles mehr und neben der
sportlichen Vorbereitung kam sicher auch der Spaß nicht zu kurz.

Einen besonderen Höhepunkt gab es in den Osterferien mit einem
mehrtägigen Handballcamp. Hier konnten nicht nur ca. 40 Handballkinder,
sondern auch die Trainer mit Unterstützung aus Kiel viel Neues
kennenlernen. Hier haben wir sehr gerne die Verpflegung gesponsert und uns
mit den Teilnehmern gefreut.

Wir freuen uns, dass diese Angebote aktiv in Anspruch genommen werden
und möchten auf diesem Wege nochmal alle Mannschaften diesbezüglich
motivieren. Wir fördern Euch jederzeit gerne und auch die ganz Kleinen
liegen uns am Herzen!

Natürlich möchten wir uns bei allen Schirmvereinsmitgliedern und
insbesondere unseren Sponsoren bedanken, die uns zum großen Teil schon
seit vielen Jahren unterstützen. Ohne Euch wäre unser Spielbetrieb in dieser
Form nicht möglich. Vielen Dank!

Zum Schluss sind wir immer an neuen Mitgliedern sowie Sponsoren
interessiert. Wer Interesse hat, kann sich jederzeit und gerne mit einem der
Vorstandsmitglieder in Verbindung setzen. Wir würden uns freuen!

Sportliche Grüße und viel Spaß beim Lesen,

Thomas Bartz
1.Vorsitzender Schirmverein Handball



www.handball-lemfoerde.de Seite 2

Vorstand Sparte

Liebe Aktive und Freunde des TuS Lemförde Handballs,

anfang Juli haben wir uns im Rahmen der Lemförder Sportwerbetage mit
einem großen Handballevent in die Sommerpause verabschiedet. Für die
Kinder bis 13 Jahre wurde ein Handballparcours mit verschiedenen
Ballübungen und Wurfgeschwindigkeits-Messung veranstaltet, der auch bei
Handball-Neuinteressierten sehr guten Anklang gefunden hat. Im Anschluss
gab es dann ein A-Jugendspiel der Extraklasse zwischen dem TV Bissendorf
(Oberliga) und der SG LIT 1912 (Bundesliga) zu sehen. Beim Einlaufen
wurden sie von den sichtlich aufgeregten Mädels der E- und F-Jugend in die
Halle begleitet. Die Teams zeigten vor einer vollen Tribüne großartigen
Handball und waren nach dem Spiel von der Lemförder Handballatmosphäre
begeistert und versprachen gerne ein „Wiederkommen“.

Nach den Sommerferien hat die handballfreie Zeit nun endlich ein Ende und
wir starten wieder mit frischem Schwung und Begeisterung in die neue
Saison.

In der Spielzeit 2023/24 wird der TuS Lemförde die stattliche Zahl von 14
Mannschaften, von der F-Jugend bis hin zu den Seniorenmannschaften,
stellen. Leider ist es uns diesmal nicht gelungen, in der männlichen A- und B-
Jugend einen für den Spielbetrieb ausreichenden Mannschaftskader
zusammenzubekommen. Wir hoffen, dass mit den nachrückenden
Jahrgängen diese Lücke mittelfristig wieder geschlossen werden kann, um
die Damen- und Herrenmannschaften dauerhaft mit „frischem“ Nachwuchs
verstärken zu können.

Auf Seiten des Trainer- und Betreuerteams sehen wir viele bekannte
Gesichter, Neueinsteiger und auch Wieder-Einsteiger. Für deren Riesen-
Engagement bereits an dieser Stelle schon mal ein ganz dickes
DANKESCHÖN und wir wünschen Euch und Euren Teams ganz viel Spaß
und Erfolg!!! …
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Vorstand Sparte
Personelle Veränderungen gibt es auch im Vorstand zu vermelden: Kerstin
Varenkamp und Katharina Hurdelbrink geben Ihre Ämter Damen- und
Jugendwartin ab. Frauke Lehmann wechselt von der Damenwartin zur
Kassenwartin. Neu im Team „Damenwart“ sind Verena Tinnemeyer und Kira
Kinkhorst. Ein großer Dank für die Arbeit in den letzten Jahren an Kathi und
Kerstin, die sich aber im Schirmverein weiterhin stark für den Lemförder
Handball engagieren werden. Und ein herzliches Willkommen an Kira und
Verena!

Den lange geplanten und ersehnten Hallenneubau wird es aufgrund leerer
öffentlicher Kassen wohl voraussichtlich erstmal nicht geben. Dafür wird aber
in den kommenden Wochen unsere Halle optisch etwas aufgepäppelt: dann
heißt es Abschied nehmen von dem mittlerweile historischen und stark
ramponierten Wandteppich, der in den Jahrzehnten seines Daseins
„Zeitzeuge“ so manches Triumphes oder bitteren Niederlage gewesen ist.
Leider konnte unser nachdrückliche Wunsch, die Renovierungsarbeiten in
den Sommerferien durchzuführen, keine Berücksichtigung finden. Wir hoffen
daher, dass der Trainings- und Spielbetrieb währenddessen nicht zu lange
eingestellt werden muss. Da es kaum Ausweichmöglichkeiten in andere
Hallen gibt, wird der Handball in und um die Herbstferien herum ein paar
Wochen ruhen. Dafür bitten wir schon mal um Euer Verständnis.

Jetzt heißt es aber: ANPFIFF zu einer hoffentlich tollen und erfolgreichen
Saison 2023/24!

Euer Vorstandsteam wünscht Euch viel Spaß !
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Schiedsrichter
Die Handballsparte freut sich über neue Schiedsrichter!

Insgesamt fünf Handballer*innen aus dem Damen-, Herren- und
Jugendbereich der hiesigen Handballsparte dürfen sich seit Anfang Juli nun
offiziell Schiedsrichter nennen.

Unter der Leitung von Fabian Winter und Manuel Wolter nahmen insgesamt
etwa 30 Interessenten an zwei Online-Beschulungen im Mai und Juni teil; die
anschließende theoretische Prüfung fand im Anbau der Sporthalle statt.
Den Abschluss bildeten zwei Handballspiele, in denen die Anwärter das
Gelernte in die Praxis umsetzten und erfolgreich bestanden.

Wir gratulieren den Absolventen und freuen uns über die tatkräftige
Unterstützung!

Neu an der Pfeife: v.l.: Tobias Bardelmann, Jale Meyer, Merle Leimkühler und Miriam Teuber  
es fehlt: Nico Saupe

Wer Interesse hat Teil des Schiedsrichterteams zu werden, kann
sich gerne jederzeit bei Sarah Frerking oder Laura Rietz melden!
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Herr Axel Hofmeister
Ludwig-Gefe-Str. 1 · 49448 Hüde · Tel. 05443/2525 · Fax 05443/2126

hofmeister@versicherungsmakler-huede.de
ruscher@versicherungsmakler-huede.de

Weil Ihr Lächeln   
     das Leben  
  schöner macht.

DIE NEUE 
ZAHNZUSATZVERSICHERUNG

Besuchen Sie
uns auf unserer
Homepage.

Dierk Heuer
Generalvertretung der Allianz
Hauptstraße 72
49448 Lemförde

0 54 43.10 49
dierk.heuer@allianz.de

Jochen Mai
49448 Lemförde-Marl · Hageweder Allee 74

Telefon 05443 - 444 · Telefax 203954
E-Mail: landgasthof-z.eiche@gmx.de

Fr.: 16.00 - 21.30 Uhr
Sa.: 13.00 - 21.30 Uhr
So.: 11.30 - 20.00 Uhr

Wir freuen uns
              auf Ihren Besuch.
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Männliche F-Jugend

Als Team immer besser werden

Mit einer Mischung aus „alten Hasen“ und einigen „Frischlingen“ gehen die
Jungs von der F-Jugend in die neue Saison. Während manche Spieler schon
seit Jahren Handball spielen, ist es natürlich auch ganz normal, dass in dieser
Altersklasse auch immer mal wieder neue Spieler dazukommen.

Trainiert wird die Mannschaft in dieser Saison weiterhin von Bruni Diekhoff
und Viola Willmann. Nachdem die Jungs des älteren Jahrgangs in die E-
Jugend hoch mussten, kann und muss nun die nächste Generation zeigen,
was sie kann.

Im Training arbeiten wir zum einen an den individuellen Fähigkeiten, also
dass jeder einzelne Spieler von Woche zu Woche etwas besser mit dem Ball
umgehen kann; zum anderen wollen wir natürlich auch als Team
funktionieren und das Zusammenspiel verbessern.

Unsere Saison beginnt erst Ende September, so dass wir noch etwas Zeit
haben, uns weiter darauf einzustimmen.

Eure männliche F-Jugend
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Weibliche F-Jugend

Liebe Sportfreunde,

wir, Lotta, Milla, Maja, Nele, Ronja, Leni, Nele, Jonna, Karolina, Lille, Toni,
Charlotte und Henrike dürfen in der kommenden Saison als weibl. F Jugend
mitmischen.

Trainiert werden wir von Melanie mit Lena, Jale, Emil und Yezda. In der
Vorbereitung durften wir beim Bohmter Turnier unsere handballerischen
Fähigkeiten unter Beweis stellen.

Bei bestem Rasenturnierwetter hatten wir viel Spaß.

Nach den schweißtreibenden Trainingseinheiten freuen wir uns nun auf den
Saisonstart am 17.09.2023 in Mühlen, mit hoffentlich lautstarker
Unterstützung von der Tribüne.

Eure weibliche F-Jugend
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Weibliche E-Jugend

Mit einer jungen Truppe in die Saison

Mit einem gut gefüllten Kader geht die weibliche E-Jugend in die neue 
Saison. 17 Namen stehen zu Beginn der Spielzeit auf der Liste. Davon gehört 
der größte Teil allerdings zum jüngeren 2014er-Jahrgang, so dass wir wohl 
eine der jüngsten Mannschaften sein werden. Was das im Vergleich mit den 
gegnerischen Teams bedeutet, werden wir sehen. 

Trainiert wird die Mannschaft in diesem Jahr von einem Dreierteam 
bestehend aus Ebba Meyer, André Holla und Viola Willmann.

Im Gegensatz zur Vorsaison wird die Vorrunde in diesem Jahr in Turnierform 
gespielt. Erst nach zwei Turnieren werden dann die eigentlichen Staffeln nach 
dem jeweiligen Abschneiden der Mannschaften eingeteilt.
Wir haben die Austragung eines Turniers am 9. September zugelost 
bekommen. Mit insgesamt fünf Mannschaften wird ab 10 Uhr der Bär los sein 
in der Halle. 

Also kommt gerne vorbei und feuert uns an!

Schon vor der Saison wurden wir übrigens sowohl mit neuen Trikots (Danke 
an Polyplast)  als auch mit neuen Trainingsjacken (Danke an das Physioteam 
aus Diepholz) ausgestattet. 

Optisch gesehen ist die Saison also jetzt schon super! !

Eure weibliche E-Jugend
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Männliche D-Jugend

Die männliche D-Jugend in der Saison 2023/2024

Kaderliste: stehend v.l. Bahne Meyer, Benjamin Cloppenburg, Alejandro 
Bigesse, Liam Maasen, Lias Rhein, Konstantin Dyck, Tarje Klostermann, 
Jaakko Möbius, Henri Beltner, Artur Vilinchuck, Moritz Grabenkamp, 
knieend v.l. Asher Siddiqui, Leon Heide, Hivan Gören

Die Jungs der männlichen D-Jugend (Jahrgänge 2011/2012) des TuS 
Lemförde starten mit 14 Jungs in die neue Handballsaison…
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Männliche D-Jugend

Nachdem die letzte Saison für die alte mD-Jugend plus ein paar Spieler der
mE-Jugend mit der Mini-WM zu Ende ging, starteten wir mit der neuen
Mannschaft beim Rasenturnier in Bohmte, um die Jungs bedingt durch den
Jahrgangswechsel zusammenzuführen. Ein paar Spieler waren dann in
Minden zum Beachhandballturnier. Hier konnten die Jungs erste Erfahrungen
auf Sand machen. Abgerundet wurde die Zusammenführung mit dem
Rasenhandballturnier in Wehe, was wir gewonnen haben. Nach anfänglichen
„Unsicherheiten“ haben die Jungs gut zueinander gefunden. In den Ferien
wurde auch ein paar Mal trainiert und an der Grundfitness der Jungs
gearbeitet. Jetzt gilt es, sich zu konzentrieren, um gut in die Saison zu starten.

Die Saison der mD-Jugend startet am 03.09.2023 mit einem Vorrundenturnier
mit fünf Mannschaften in Bramsche, wo wir zwei Spiele haben werden. Eine
Woche später, am 09.09.2023, findet das zweite Wochenende der Vorrunde
statt. Hier spielen wir zwei Spiele im Bohmte. Nach den zwei Spieltagen steht
fest, ob wir in der Regionsoberliga oder in der Regionsliga in der Hauptrunde
spielen werden.

Das Trainerteam um Alexa Thrien, Tabea Feder und Michael Möbius
trainieren die Jungs mit dem Ziel, den Zusammenhalt zu stärken, die
Grundfähigkeiten des Handballspielens zu festigen und weiter auszubauen.

Infos zu unserer Mannschaft und unseren Spielplan findet ihr unter:

www.handball-lemfoerde.de
Teams

Männl. D-Jugend
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Männliche D-Jugend
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Weibliche D-Jugend

Bericht Saisonvorbereitung 2023/2024 der weiblichen D-Jugend

Am 16.05. sind wir in der neuformierten weiblichen D-Jugend ins Training
gestartet. Vor den Sommerferien haben wir 13 x trainiert, sowie am Bohmter
Rasenturnier teilgenommen. Hier haben wir in unserer Gruppe einen guten
mittleren Tabellenplatz belegt. Die Mannschaft konnte durch die
Trainingszeiten gut zueinander finden. Die meisten Spielerinnen kannten sich
schon aus der Konstellation, dass sie vor 2 Jahren zusammengespielt haben.
Wegen der Sommerferien und der geplanten Hallenrenovierung haben wir
uns dazu entschieden, in den Sommerferien kein Training zu machen. Wir
starteten dann wieder am 15.08.2023 ins Training, haben drei Mal in der
Woche trainiert und ein Testspiel am 26.08. in Dodesheide bestritten. Geplant
ist noch ein Trainingswochenende am 02./03.09. mit abschließendem
Teambuilding in Kalkriese. Die Trainingsbeteiligung liegt derzeit bei 80 %,
was sicherlich noch besser werden kann.

Wir sind sicherlich sehr gespannt auf die beiden Vorrundenturniere am 16.09.
und 30.09., wo danach die Leistungsgruppen eingeteilt werden!

Unser Kader: Matilda Bolte, Luisa Topler, Louisa Hüffmeyer, Mila Kasper, Lia
Brietsche, Helena Gross, Haylee Gellert, Lucia Albuerne, Thea Koch, Marie
Koch, Asmin Gören, Greta Rippke, Mia Then, Martha Haese, Ronja
Schönherr.

Trainerteam:
Chiara Ruggiero,
Robin Wagner,
Sebastian Koch
und Michael Kasper

Eure
weibliche D-Jugend
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Weibliche C-Jugend

Moin Moin

Die neuformierte weibliche C-Jugend des TuS ist im Mai mit neuem
Trainergespann in die Saison 2023/ 2024 gestartet.

Cora Thiesing und Paule Broi bilden das Trainergespann, nachdem Katharina
Hurdelbrink ins Trainerteam der weiblichen A/B- Jugend gewechselt ist. Wir
bedanken uns bei ihr für ihre großartige Arbeit im letzten Jahr und wünschen
ihr viel Erfolg im neuen Trainerteam.

Die neuformierte Mannschaft besteht hauptsächlich aus den Spielerinnen des
jüngeren Jahrganges und wird ergänzt durch Lynn, Sophie und Alina aus der
C-Jugend des letzten Jahres. Eine wichtige Aufgabe des Trainergespannes
wird es sein, 5 Spielerinnen, die erst kurze Zeit Handballspielen ins Team
einzubauen.

Dass neue Trainergespann hat die Vorbereitungszeit in 4 Trainingsblöcke
(TB) mit aufeinander aufbauenden Inhalten unterteilt. Die Inhalte der TB
wurden im Vorfeld der Mannschaft und den Eltern vorgestellt.
Unser Ziel für die nächsten 2 Jahre ist die Förderung und ganzheitliche
Entwicklung der jungen Spielerinnen durch eine vielseitige motorische
Ausbildung und intensive Technikausbildung, zunehmend spezifisch für die
verschiedenen Positionen auf dem Handballfeld - jeder Spielerin auf jeder
Position. Einen besonderen Raum wird die Entwicklung des 1 gegen 1
positionsübergreifend einnehmen. Hinzu kommen die Grundregeln für Angriff
und Abwehr (Spielphasen, Raumaufteilung, Raumorientierung) und die
Entwicklung des schnellen Umschaltens zwischen den Spielphasen.
Die sozialen Kompetenzen der Spielerinnen zu fördern und einzufordern, ist
für das Trainerteam von großer Bedeutung.

Natürlich kann und darf dabei der Spaß und das gesellige Zusammensein
nicht zu kurz kommen. Hauptsächlich zuständig dafür ist der Spielerinnen-Rat
-Amt für Vergnüglichkeiten- um Lynn, Lotta und Sophie.

Spielen werden wir in der Saison 2023/2024 in der Regionsoberliga der
Handball-Region-West-Niedersachsen…
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Weibliche C-Jugend

Leider haben diesmal nur 7 Mannschaften gemeldet, so dass wir zwischen
den Spielen immer längere Pausen haben. Diese wollen wir aber mit Spielen
gegen höherklassige Mannschaften überbrücken, um uns weiterzuentwickeln.

Den Abschluss des 1. Trainingsblocks bildete das Jugendturnier in Bohmte.
In der Vorrunde am ersten Spieltag belegten wir mit nur 1 Niederlage den 2.
Platz und konnten uns für die Hauptrunde qualifizieren. Am 2. Spieltag hatten
wir es dann vorwiegend mit Mannschaften des älteren Jahrganges zu tun. Am
Ende belegten wir den 4. Platz haben 2 Spiele gewonnen, eins
Unentschieden und 2 Spiele knapp verloren. Die neuformierte Mannschaft hat
in Bohmte schon viele gute Ansätze gezeigt.

Im 2. Trainingsblock über die Ferien konnten urlaubsbedingt nicht immer alle
Spielerinnen zum Training erscheinen. Hier lag deshalb der Schwerpunkt auf
die spielerische Entwicklung der einzelnen Spielerinnen.

Im 3. und 4. Block werden wir in Freundschaftsspielen das erlernte umsetzen.
Ein besonderer Dank geht an unsere Eltern für die bisherige großartige
Unterstützung, an unsere Trikotsponsoren, dem Schirmverein Handball und
dem Vorstand der Handballsparte. Ohne diese großartige Unterstützung wäre
eine erfolgreiche Jugendarbeit nicht möglich. DANKE

Unser 1. Saisonspiel spielen wir am 23.09.2023 um 15:50 Uhr bei der HSG
Osnabrück.

Freuen würden wir uns, wenn ihr zu unserem 1. Heimspiel am 08.10.2023 um
14:15 Uhr gegen den TV 01 Bohmte in die Sporthalle kommt und uns
anfeuert.

Die beigefügten Fotos zeigen unsere neue Mannschaft, das Trainerteam,
Ausschnitte aus dem letzten Training des Ferienblocks und Bilder aus
Bohmte.

Bis dahin bleiben wir am Ball, eure wC- Jugend
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Weibliche A & B-Jugend
Kleine Kader hoffen auf eine gute Saison

Wir, die weibliche B-Jugend und die weibliche A-Jugend des TuS Lemförde
hatten in den letzten Monaten leider einige Ausfälle und auch Abgänge zu
vermelden.
Mit einem sehr kleinen Kader startet die B-Jugend in die neue Saison in der
Regionsoberliga in der HR West Niedersachsen und die A-Jugend in der
Landesliga Mitte.

Unsere Trainingseinheiten bestreiten wir immer gemeinsam mit beiden
Mannschaften.
Wir versuchen die kurze Zeit zu nutzen um uns gemeinsam auf die Saison
vorzubereiten und als Team zusammen zu wachsen. Da wir auch in der
weiblichen A-Jugend einen kleinen Kader haben, werden die B-Jugendlichen
sie in allen Spielen unterstützen.
Gleichzeitig sind wir aus der B-Jugend auf Hilfe aus der weiblichen C-Jugend
angewiesen.

Es wird eine spannende Saison, in der wir vollen Einsatz von den wenigen
Spielerinnen erwarten und hoffen, dass die verletzen Spielerinnen schnell
wieder fit werden und wir ggf. neue Spielerinnen im Team begrüßen können.

Wir freuen uns über jeden, der am Dienstag von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr oder
am Freitag von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr bei uns vorbeischaut!

Wir wünschen allen Lemförder Mannschaften eine erfolgreiche Saison!
Bleibt gesund und munter!

Eure Mädels aus der weiblichen A und B
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1. Herren

Lemförde will mehr – Siebtplatzierter der Vorsaison hofft auf Größeres

Rückblick
Durch einen sehr starken Endspurt in der Regionsoberliga der Saison
2021/22 sicherte sich die erste Herren des TuS Lemförde die Chance im
entsprechenden Relegationsturnier direkt in die Landesliga aufzusteigen, da
die nächsthöhere Spielklasse der Landesklasse zur Saison 2022/23 aufgelöst
wurde. Im bei der SG Obenstrohe-Dangastermoor ausgetragenen Turnier um
die Qualifikation hatte man als dritter Platz nur hauchdünn das Nachsehen.
Viel fehlte nicht zur Teilnahme an der Landesliga für die Mannschaft um
Trainer Lars Schichta.
Dennoch warteten in der Saison 2022/23 in der neu zusammengestellten
Regionsoberliga einige unbekannte und im Vergleich zur Vorsaison qualitativ
stärkere Gegner auf die Lemförder, das Ziel des Teams war es, die Klasse zu
halten, wobei man in der Abschlusstabelle vor denjenigen Konkurrenten
abschneiden wollte, gegen welche man im Vorjahr schon antrat. Ganz
erreichen konnte das Schichta-Team dieses Vorhaben nicht,
zwischenzeitliche Niederlagen gegen die niedriger platzierten Mannschaften
und eine bis zum 17. Spieltag anhaltende Auswärtsflaute bedeuteten
schlussendlich den siebten Tabellenplatz, was aber immerhin das Minimalziel
des Klassenerhalts bescherte.

Der Kader
Zur Mannschaft um Schichta stoßen zwei Neuzugänge. Martin Thevißen im
Tor schließt sich vom TuS Gehlenbenk dem TuS Lemförde an. Mit Max
Fromme kommt ein Lemförder Jugendspieler auf die Platte zurück, er wird
das Team auf der Kreisläufer-Position verstärken. Zudem steigt Bennet Möller
in den Seniorenbereich auf, der schnelle Mittelmann konnte allerdings schon
in der letzten Saison eine gute Figur in der ersten Herren Mannschaft machen
und bleibt dem Team erhalten.
Dem Gegenüber muss man jedoch auch Abgänge hinnehmen. Der
durchsetzungsfähige Kreisspieler Tobias Bardelmann wird zwar das Team
verlassen, doch bleibt ihm im Verein und im Training treu, den 29-Jährigen
zieht es in die zweite Herren. Rückraumakteur Jacob Wesselink wird im
Anschluss an die Vorbereitung aus beruflichen Gründen umziehen und der
Mannschaft nicht mehr und wenn sehr wenig zur Verfügung stehen können…
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1. Herren

Der 23-Jährige spielte seine gesamte Jugendzeit für Lemförde und spielte
zumeist im rechten Rückraum und organisierte in der Abwehr häufig den
Mittelblock. Diesen kennt der letzte Abgang ganz besonders gut. Colja Broi
startete auch in der Jugend des TuS Lemförde mit dem Handballspielen,
2018 wechselte er vom TuS Wagenfeld zurück an seine Ausbildungsstätte
und wusste in diesen 5 Jahren zu überzeugen. Teils schwere Verletzungen
gestalteten die Zeit in Lemförde für den flexibel im Rückraum und am
Kreis einsetzbaren Spieler nicht immer einfach, doch Broi kam jedes Mal
stark zurück. So zum Beispiel beim Pokal-Final4 in Lemförde 2020, als er
frisch von einem Schien- und Wadenbeinbruch genesen im Finale das
spielentscheidende Tor zum Pokalsieg auflegte.
Die erste Herren wird diese drei in den Spielen der kommenden Saison
vermissen und wünscht ihnen künftig alles Gute.

Die Vorbereitung
In der Vorbereitung stand ein straffes Programm auf dem Plan. Drei
Trainingseinheiten pro Woche, die teilweise im Fitnessstudio von Philipp Ey
abgehalten wurden, zusätzlich kamen andere Termine hinzu. So trat man
zwei Mal im Freizeitbad Dümmer zum AquaPower-Kurs an, bei dem man im
Wasser statt zu schwimmen laufen, boxen oder treten musste. Am 22.8.
besuchte man den Schützenverein Lemförde im Espohl zu einem Duathlon,
wo man versuchte zum Einen gute Zeiten beim Laufen und zum Anderen
gute Ausbeuten beim Schießen in Schützenhalle herauszuholen. Daneben
standen die Herrenspieler auch immer wieder auf dem Feld, um sich mit
anderen Teams handballerisch zu messen. Die Gegner waren die zweiten
Herren der Eintracht Oberlübbe, des TuS Schwarz-Weiß Wehe, der HSG
EGB Bielefeld, des SV Werder Bremen und des TV Neerstedt sowie der
männlichen A-Jugend vom TV Dinklage. Großer Dank gilt allen besagten
Personen und Vereinen sowie der Handballsparte des TuS für die finanzielle
Unterstützung bei den AquaPower-Kursen. Zusätzlich stand zum internen
Teambuilding eine Runde Minigolf am Dümmer sowie zum
Vereinszusammenhalt ein Beachevent mit Teilnehmern aus der A-Jugend
und den Seniorenmannschaften aus dem männlichen wie weiblichen Bereich,
wo in gemischten Mannschaften Beachhand- und -volleyball gespielt wird auf
dem Vorbereitungsplan, der von 31 Tagen im August nur 8 freie ließ. Diese
intensive Zeit stellt eine gute Basis für die kommende Saison dar…
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1. Herren

Vorschau
Mit dem Abschneiden auf dem 7. Tabellenplatz sind die Ziele der ersten

Herren zwar weitgehend erfüllt worden, in der kommenden Saison soll es

jedoch zu Höherem reichen. Trainer Schichta meint: „Das Ziel ist es, besser

abzuschneiden als in der vergangenen Saison. Verletzungen haben uns

damals immer wieder vor neue Aufgaben gestellt, die das Team bestmöglich

versucht hat zu kompensieren. Wenn alle fit bleiben und ein paar Punkte

verbessert werden können, dann werden wir mit der Mannschaft mehr

erreichen!“

Um ihre Ziele erreichen zu können, braucht es neben starker Leistungen

weiter die zahlreichen Unterstützer auf den Tribünen der heimischen Halle an

der Stettiner Straße, wie auch an auswärtiger Adresse, so wie es in der

vergangenen Saison der Fall war. Lars Schichta stellt fest: „Heim sowie auch

auswärts haben die Fans uns immer versucht nach vorne zu treiben. Gerade

zum Saisonende war die Stimmung grandios. Ich würde mich sehr darüber

freuen, wenn wir das in der kommenden Saison wieder so hinbekommen“.

Die Gelegenheit zum Mitreisen gibt es erstmals am 3.9., wenn es für

Lemförde auswärts um 15:00 Uhr bei der HSG Osnabrück II geht. Danach

folgen gleich vier Heimspiele hintereinander in der Halle an der Stettiner

Straße: Am 10.9. um 17:00 Uhr gegen Eversburg, am 23.9. und 30.9. gegen

die zweiten Mannschaften aus Bissendorf und Georgsmarienhütte jeweils um

18:30 Uhr und am 8.10. um 18:00 Uhr gegen Burg Gretesch.

Johann Stahl
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1. Herren

Hallenbad Hüde

Sporthalle Lemförde
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1. Herren

Duathlon – Schützenplatz Lemförde
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Duathlon – Schützenplatz Lemförde
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1. Damen

Saison 23/24

Bald starten die Damen des TuS Lemförde in die neue Saison in der
Regionsliga Nord HR West Niedersachsen.

Dieses Jahr freuen wir uns Alexander Hitchcock als unseren Trainer zu
haben, unterstützt durch Priyanga Yogaratnam als unsere Betreuerin.
Auch im Kader gab es einige personelle Veränderungen. Einige aus der A-
Jugend bekannte Gesichter sind nun fest bei uns in der Mannschaft und auch
zwei Neuzugänge, die bisher noch nicht in Lemförde gespielt haben,
verstärken unseren Kader.

In der Vorbereitung sind wir in Testspielen bereits gegen die HSG Hunte Aue
II und die Damen des TV Uelzen angetreten. Dabei konnten wir unseren
Trainer Alex von unseren Qualitäten überzeugen, haben aber auch die eine
oder andere Baustelle identifiziert an der wir vor Saisonbeginn noch arbeiten.

Unser Ziel für die Spielzeit 23/24 ist es, an die gute Leistung der letzten
Saison nahtlos anzuknüpfen, uns spielerisch zu steigern und dabei
gemeinsam viel Spaß zu haben.

Unser erstes Saisonspiel findet am 17.09. in Garrel statt. Das erste mal in der
heimischen Halle spielen wir am 23.09. um 16:30 gegen die Damen von GW
Mühlen II.
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2. Herren

Heiß auf die neue Saison

Nach dem langen Handballfreien Sommer in dem wir die Wehwehchen der
letzten Saison wieder auskurieren konnten, kribbeln die Finger voller
Vorfreude auf die neue Saison. Die Vorbereitungen dafür begann bereits im
Juli. In den ersten Wochen lag der Fokus auf intensivem Kraft- und
Ausdauertraining, um die Grundlagen für eine erfolgreiche und gesunde
Saison zu legen. Ab August wurde der Trainingsplan umgestellt, sodass der
Ball vermehrt zum Einsatz kam. Aufgrund der Ferienzeit trainierten wir häufig
personell dezimiert. So konnten wir aber einen intensiven Fokus auf die
Basics und die individuellen Fähigkeiten setzen.

Besonders erfreulich ist der Zuwachs in der Mannschaft. Mit Lucas, Arik und
Mika stießen drei junge Talente dazu, die vom Alter eigentlich noch in der A-
Jugend spielen dürften.
Diese Jungs bringen frischen Wind und viel Potenzial mit sich.
Um während der Renovierung der eigenen Halle nicht ins Stocken zu
geraten, wurden in Absprache mit der Mannschaft aus Espelkamp-
Fabbenstedt mehrere Freundschaftsspiele vereinbart.

Wie letztes Jahr spielen wir erneut in der Regionalliga Nord, bestehend aus
acht Mannschaft. Mit alten bekannten Gesichtern aus Diepholz, Damme,
Vechta und Co. als Gegner wird sich jedes Spiel sicher wie ein Derby
anfühlen.

Unser erklärtes Ziel für diese Saison ist hierbei eine bessere Platzierung als
im letzten Jahr zu erreichen und natürlich ohne Verletzungen durch die
Saison zu kommen. Gleichzeitig ist es ein wichtiger Aspekt, die neu
hinzugekommenen jungen Spieler gut in den Herrenbereich zu integrieren.

Hoffentlich können wir auch diese Saison wie in den letzten Jahren auf Eure
Unterstützung setzen und stimmungsgeladene Heimspiele hoffentlich
natürlich gewinnen ;)

Bis dann,

Eure zweite Herren



Schirmverein Handball e.V.

Was macht der Verein eigentlich?

• Hauptsächlich fördert der Verein die Jugendarbeit in der Handballsparte

des TuS Lemförde. Aber auch die Seniorenmannschaften kommen nicht

zu kurz.

Wie genau kann man sich das vorstellen?

• Ausstattung von Trikots- und Trainingsanzügen der Mannschaften

• Anschaffung von Ausrüstungen für den Trainingsbetrieb

(Bälle, Leibchen, Trainingsmaterialien, etc.)

• Unterhaltung eines Vereinsbullis, der für die Jugendmannschaften

kostenlos zur Verfügung steht, um diese zu den Auswärtsspielen zu fahren

• Finanzielle Unterstützung zur Teilnahme an Turnieren oder

Teambildungsmaßnahmen

• Finanzielle Unterstützung von Trainerfortbildungen, um die

ehrenamtlichen Trainer weiter zu motivieren und zu fördern

• Und, und, und…

Und wie wird das alles finanziert?

• Durch viele Sponsoren, die zum großen Teil schon seit vielen Jahren den

Verein finanziell unterstützen

• Durch Mitglieder des Schirmverein Handball e.V.

Wie kann ich Mitglied werden?

• Beitrittserklärung ausfüllen und an einen der Vorstandsmitglieder des 

Schirmvereins geben

Wer sind die Vorstandsmitglieder?

• Thomas Bartz Frederik Tepe 

• Stefan Gerdelmann Simone Fieseler

• Katharina Hurdelbrink Kerstin Varenkamp

(Kontaktdaten findet ihr unter: www.handball-lemfoerde.de)



Der Schirmverein Handball bedankt sich bei oben aufgeführten 
Firmen für die Unterstützung der Jugendarbeit in der Handball-
sparte des TuS Lemförde.

Klicken Sie einfach auf unserer Internetseite auf das jeweilige 
Logo, um sich ausführlich über das Angebot unserer Werbepartner 
zu informieren.                                   www.handball-lemfoerde.de

Tel. Haustechnik 054 43 / 427Tel. Fachmarkt 054 43 / 997 98 50
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