
Das Jahr 2010 ist zum „Jahr des Mädchen-Handballs“ im Hand-
ball-Verband Niedersachsen ausgerufen worden. Eines der Pro-
jekte in diesem Rahmen ist die Vorstellung einiger Handballe-
rinnen. Neben „gestandenen“ Bundesliga-Spielerinnen und
Auswahltalenten sollen aber auch die vielen Handballerinnen
zu Wort kommen, die nicht im Leistungsbereich zu treffen
sind. Das Spektrum reicht von Trainerinnen und Betreuerinnen
über Schiedsrichterinnen bis hin zu Obfrauen. Dabei ist dem
Alter keine Grenze gesetzt.

Der HVN-Jugendausschuss hat speziell für die HiN einen Frage-
bogen entworfen, den die Handballerinnen individuell beant-
worten. Dabei wird eines ganz deutlich: Mädchen und Frauen
mischen im HVN ganz vorne mit und halten mit ihrer Meinung
längst nicht mehr hinter den Berg, wie auch an Dees Handball-
karriere – vom Handstand auf dem Feld zur Nationalspielerin –
abzulesen ist. Viel Spaß beim Lesen wünschen der HVN-Ju-
gendausschuss und die HiN-Redaktion.

MÄDCHEN UND FRAUEN MISCHEN GANZ VORNE MIT

„Jahr des Mädchen-Handballs“ ausgerufen

Fragebogenzum Jahr des Mädchenhandballs 2010Name (Spitzname): Devi Chiara
Nachname: Hille 
Beruf: Schülerin 
Jetziger Verein / Liga: HSG Plesse-HardenbergPosition: Halbrechts / Rechtsaußen Bisherige Vereine: nur HSG Plesse-HardenbergDein Lieblingsverein? Habe keinenWarst du in Auswahlteams? Ja, in der Regionsauswahl. Mal sehen, was später noch

kommt!
Wann hast du mit Handball begonnen? Mit 6 JahrenWie bist du dazu gekommen? Mein Bruder hat mich mal zum Training mitgenommen.

Ich hab’s probiert, und ich bin dabeigebliebenHobbys außer Handball? Leichtathletik, Badminton Wie oft trainierst du? Zweimal in der Woche Was nervt am Training? Eigentlich gar nichts!Was macht am meisten Spaß? (Fast) Alles!!!Was war dein größter Erfolg im Sport? Da gibt es ganz ganz viele kleine Dinge, die ich

aufzählen könnte
Welche Ziele hast du im Sport? Direkte Ziele habe ich mir noch nicht gesetzt
Was ist deine schönste Handball-Erinnerung? Ich hoffe, es kommen noch ganz viele

dazu. Aber riesigen Spaß hat es immer gemacht, wenn ich mit meiner Mitspielerin

Lara Sender auf rechts gespielt habe Hast du Vorbilder? Nein!
Warum sollten Mädchen Handball spielen? Weil Handball ganz viel Spaß macht!

Fragebogenzum Jahr des Mädchenhandballs 2010
Name (Spitzname): Merle Nachname: Heidergott Beruf: Schülerin 

Jetziger Verein / Liga: SV Concordia Ihrhove / Landesliga
Position: Rückraum 
Bisherige Vereine: SV Concordia IhrhoveDein Lieblingsverein? SV Concordia Ihrhove / HSV Hamburg

Warst du in Auswahlteams? Ja! Erst Kreis, dann Bezirk, jetzt HVN – und ich wurde zum

Lehrgang vom DHB eingeladenWann hast du mit Handball begonnen? Mit 4 Jahren habe ich angefangen

Wie bist du dazu gekommen? Meine Mutter ist Trainerin, sie hat mich mitgenommen.

Meine älteren Geschwister spielen auch alle Handball

Hobbys außer Handball? Freestyle (Basketball, Fußball)
Wie oft trainierst du? Zweimal in der Woche / dreimal Fitnessstudio

Was nervt am Training? Die langen Trinkpausen
Was macht am meisten Spaß? Das Abschlussspiel gegen die Damen

Was war dein größter Erfolg im Sport? Einladung vom DHB

Welche Ziele hast du im Sport? Ich möchte in der Bundesliga und in der National-

mannschaft spielenWas ist deine schönste Handball-Erinnerung? Aufstieg in die Landesliga /  AllstarTeam

Hast du Vorbilder? Kein VorbildWarum sollten Mädchen Handball spielen? Weil es Spaß macht und weil man neue

beste Freunde kennenlernt

Fragebogen

zum Jahr des Mädchenhandballs 2010

Name (Spitzname): Desiree (Dees) 

Nachname: Comans 

Beruf: Sportlehrerin und fast Grundschullehrerin 

jetziger Verein / Liga: SVG Celle

Position: Kreismitte 

Bisherige Vereine: BFC Beek, V&L Geleen (Niederlande) und jetzt SVG Celle

Dein Lieblingsverein? Schwierige Frage

Warst du in Auswahlteams? In der Jugend habe ich in der Bundesauswahl und bei der

niederländischen Nationalmannschaft gespielt. Habe schon mit der A-Mannschaft

trainiert, aber noch keinen Einsatz in der A-Nationalmannschaft gehabt!

Wann hast du mit Handball begonnen? Mit 5 Jahren

Wie bist du dazu gekommen? Weil mein Bruder Handball gespielt hat und die zu wenig

Spieler hatten. Dann hat die Trainerin meine Mutter gefragt, ob ich vielleicht Bock

hätte, beim Turnier mitzumachen. Ich habe am Anfang nur Handstand auf dem

Spielfeld gemacht. Aber seitdem habe ich nicht mehr aufgehört, Handball zu spielen.

Hobbys außer Handball? Mit Freunden treffen, Shoppen 

Wie oft trainierst du? Jeden Tag 

Was nervt am Training? Wenn sich nicht alle hundertprozentig einsetzen und nicht 

dieselben Einstellung haben wie ich

Was macht am meisten Spaß? Wenn man als Mannschaft spielt und dann gewinnt

Was war dein größter Erfolg im Sport? Aufstieg in die 1. Bundesliga

Welche Ziele hast du im Sport? Nochmal 1. Bundesliga spielen und zeigen, was ich kann!

Was ist deine schönste Handball-Erinnerung? Die Meisterschaft mit dem SVG Celle in

der 2. Bundesliga! 

Hast du Vorbilder? Ja, Peter Verjans (Vater von Nicky Verjans)

Warum sollten Mädchen Handball spielen? Wenn du viel von Mannschaftssportarten

hältst, mit Körperkontakt umgehen kannst und viele Tore sehen möchtest,

dann ist Handball SUPER!

Fragebogen

zum Jahr des Mädchenhandballs 2010

Name (Spitzname): Ann-Kristin (Toni) 

Nachname: Wernicke 

Beruf: Diplom-Pädagogin 

jetziger Verein / Liga: MTV Ashausen-Gehrden 

(seit 2005) / Oberliga Niedersachsen

Position: Torwart 

Bisherige Vereine: HSG Elbmarsch,

SG Luhdorf-Scharmbeck

Dein Lieblingsverein? HSV

Warst du in Auswahlteams? Nein

Wann hast du mit Handball begonnen? In der C-Jugend

Wie bist du dazu gekommen? Mein Nachbar hat eine Damenmannschaft trainiert und

hat mich mal zum Zugucken mitgenommen. Irgendwann hat das Zuschauen nicht

mehr gereicht, und ich bin in Elbmarsch einfach mal zum Training gegangen

Hobbys außer Handball? Wie oft trainierst du? Zwei- bis dreimal die Woche trainiere

ich und bin außerdem noch Trainerin unserer weiblichen B-Jugend, so dass für

andere Hobbys keine Zeit ist 

Was nervt am Training? Konditionstraining und Sprinten

Was macht am meisten Spaß? Torwarttraining

Was war dein größter Erfolg im Sport? In der Oberliga spielen zu dürfen, 2009 der

Landesliga-Meistertitel mit 44:0 Punkten und die beiden Titel „Beachhandball-

Niedersachsenmeister“ 2005 und 2009

Welche Ziele hast du im Sport? Noch ein paar Jahre Oberliga spielen

Was ist deine schönste Handball-Erinnerung? Der Landesligatitel ohne Verlustpunkte 

Hast du Vorbilder? Goran Stojanovic

Warum sollten Mädchen Handball spielen? Handball ist ein sehr schneller 

und dynamischer Sport, bei dem man sich körperlich voll einbringen 

und in der Gruppe / Mannschaft sehr viel Spaß haben kann
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