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Vorstand Schirmverein

Liebe Freunde und Förderer des Lemförder Handballs,

schon geht die Saison wieder auf ihr Ende zu. Diese Gelegenheit möchten wir 
nutzen und auf das vergangene Jahr zurückblicken. 

Unsere aktuell 13 Mannschaften im Spielbetrieb konnten viele Eindrücke und 
Erlebnisse sammeln. Neben den vielen Teambuilding- und 
Vorbereitungsevents im Sommer standen in der Winterpause der Saison 
Schwarzlichthandball und Fitness auf dem Programm. Die Trainer und 
Betreuer waren erneut sehr kreativ und engagiert, um gerade den Kinder- und 
Jugendmannschaften Abwechslung und Spannung im Trainingsalltag zu 
bieten. Dafür gilt euch unser großer Dank. Es ist toll, was ihr auf die Beine 
stellt. Gern unterstützen wir eure Ideen und Impulse weiterhin. Sprecht uns 
gern an!

Um den Spielbetrieb zu ermöglichen, ist es uns dank der Zusammenarbeit mit 
unseren langjährigen und auch neuen Sponsoren gelungen, alle 
Mannschaften mit den nötigen Trikots auszustatten. Auch Trainingsmaterial 
wie Bälle und unser Bulli standen allen zur Verfügung.

Dies funktioniert nur, weil wir als Schirmverein auf die Unterstützung durch 
Sponsoren und Mitglieder zählen können. Über den Zuwachs an Mitgliedern 
sind wir sehr glücklich und möchten alle Interessierten ermutigen, uns 
anzusprechen und Teil der Förderergemeinschaft zu werden.

Alle bestehenden Unterstützer sind bei den noch verbleibenden Spielen gern 
gesehene Gäste bei unseren Mannschaften. Wir hoffen, den einen oder 
anderen noch bei den letzten Spielen in der Halle oder zur neuen Saison 
begrüßen zu dürfen.

Alle Spieltermine und Infos zu den Mannschaften findet ihr immer auf der 
neuen Homepage oder im jetzt auch digital verfügbaren Handballecho!

Zum Abschluss möchten wir danke sagen an alle, die mitwirken, damit der 
Handballsport in Lemförde weiterhin so floriert. Wenn wir uns in der Region 
umsehen, sind wir ein "gallisches Dorf" mit einem gut funktionierenden 
Verein…
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Vorstand Schirmverein

Ihr Spieler, Trainer, Betreuer, Schiedsrichter, Organisatoren, 
Vorstandsmitglieder, Zuschauer, Sponsoren, Gönner und alle, die sich 
mit unserem Sport verbunden fühlen, habt in der Saison mal wieder einen 
tollen Job gemacht. 

Ihr könnt auch in der kommenden Saison auf die Unterstützung des 
Schirmvereins zählen.

Für den Rest der Saison wünschen wir euch neben viel Erfolg noch einige 
spannende und verletzungsfreie Spiele. 

Bis bald in der Halle!

Im Namen des Vorstands

Frederik Tepe
1. Vorsitzender Schirmverein Handball Lemförde e.V.
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Handballcamps März 2024
Handball-Camps in Lemförde ein Riesen-Erfolg

Mehr als 90 Kids und Teenager haben die Osterferien genutzt, um an einem 
der beiden Handball-Camps des TuS Lemförde mitzumachen. Nach der 
Premiere im vergangenen Jahr wurden dieses Mal Camps für zwei 
Altersklassen angeboten.
Zunächst waren die jüngeren Handballer im Alter von sechs bis zehn Jahren 
an der Reihe. An zweieinhalb Tagen wurde geprellt, gepasst, geworfen und 
natürlich viel gespielt. Auch von Nachbarvereinen aus Diepholz und Bohmte 
waren Teilnehmer dabei. Sogar zwei junge Handballer aus Hannover 
machten mit, während ihre Mütter am Dümmer erholsame Tage verbrachten. 
Die zweite Altersklasse galt von elf bis 14 Jahren. In dem Camp ging es 
neben der Technik auch schon um Spieltaktiken. Neben zahlreichen 
Lemförder Trainern waren die Campleiter von den Handball-Camps aus 
Altenholz – angesiedelt im Leistungszentrum des THW Kiel – verantwortlich 
für den Ablauf.
Der Schirmverein, Förderverein der Jugendhandballer des TuS Lemförde, 
hatte die Verpflegung der Teilnehmer übernommen. Dadurch konnte das 
Camp preiswerter angeboten werden als in vielen anderen Vereinen. Beide 
Camps waren ausgebucht…
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Handballcamps März 2024
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Handballcamps März 2024

✆05443 8827

ENGELBRECHT
      TAXI & MIETWAGEN

Hunteburg - Quernheim - Diepholz

24h

. 41 · 49448 Lemförde · T
e-mail: info@lemfoerder-rolladen.de · www:lemfoerder-rolladen.de

G. Reimann & Sohn GbR

Groß- und Einzelhandel

• Neubau-Rolladen
• Vorbau-Rolladen
• Aufsatz-Rolladen
• Insektenschutz-Systeme
• Wintergarten-Beschattungen

• Kunststoff-Fenster
• Kunststoff-Türen
• Markisen
• Plissee

HAGEWEDER STR. 31  49448 LEMFÖRDE
Telefon 05443-1961 · Telefax 05443-2984
e-mail: info@lemfoerder-rolladen.de · www:lemfoerder-rolladen.de

. 41 · 49448 Lemför

e-mail: info@lemfoerder-rolladen.de · 



Herr Axel Hofmeister
Ludwig-Gefe-Str. 1 · 49448 Hüde · Tel. 05443/2525 · Fax 05443/2126

hofmeister@versicherungsmakler-huede.de
ruscher@versicherungsmakler-huede.de

Weil Ihr Lächeln   
     das Leben  
  schöner macht.

DIE NEUE 
ZAHNZUSATZVERSICHERUNG

Besuchen Sie
uns auf unserer
Homepage.

Dierk Heuer
Generalvertretung der Allianz
Hauptstraße 72
49448 Lemförde

0 54 43.10 49
dierk.heuer@allianz.de

Jochen Mai
49448 Lemförde-Marl · Hageweder Allee 74

Telefon 05443 - 444 · Telefax 203954
E-Mail: landgasthof-z.eiche@gmx.de

Wir freuen uns
              auf Ihren Besuch.
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Weibliche F-Jugend

Liebe Sportfreunde, 

unsere aufregende Saison neigt sich schon wieder dem Ende. Lediglich zwei 
Spiele dürfen wir noch bestreiten. Nach bislang 13 Spielen zeigt unsere 
Bilanz 10 Siege, 2 Unentschieden und keine Niederlage. Das liest sich 
natürlich toll und wir sind da auch sehr stolz darauf. Allerdings ist für uns als 
Trainerteam viel schöner die Entwicklung der Mädels miterleben zu dürfen.

Außerdem beeindruckt uns, dass aus diesem anfangs 
„zusammengewürfelten“ Haufen eine Mannschaft wurde. Es ist schön zu 
sehen, wie die Mädels auf dem Feld für einander kämpfen und auch neben 
dem Handballfeld für einander einstehen.

Am kommenden Wochenende dürfen wir in Dinklage noch einmal um zwei 
Punkte kämpfen. Unser letztes Spiel ist am Samstag, den 27.04.2024 um 
13:00 Uhr in Lemförde. Wir würden uns freuen, euch dann dort zu treffen. 

Eure weibl. F-Jugend
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Männliche F-Jugend

Endlich Siege gefeiert

Das haben sich die Jungs nach einer durchwachsenen Saison verdient. 
Nachdem wir die ganze Spielzeit nicht gewinnen konnten, haben wir zum 
Ende doch noch Siege gefeiert. Und das verdient. Gefeiert haben die Jungs 
das dann wie die Großen, das können sie also schonmal. 😉😉 Gerade gegen 
Ende der Saison hat sich immer mehr eine Mannschaft entwickelt.

Sechs der Jungs sind älterer Jahrgang und wechseln somit in die E-Jugend. 
Allerdings bekommen wir aus den Minis auch wieder Nachschub, sodass wir 
auch in der neuen Saison weiterhin gut besetzt sein werden. Wir freuen uns 
auf jeden Fall schon auf die neue Spielzeit und bedanken uns insbesondere 
bei den Eltern, den Schiris und allen Unterstützern.

Eure männliche F-Jugend
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Weibliche E-Jugend
Motivierte Mädels machen Spaß

Ein großer Kader, motivierte Mädels, super Trainingsbeteiligung – was will 
man mehr. Für die weibliche E-Jugend geht eine tolle Saison zu Ende. Mit 
Spielen an fast jedem Wochenende kam endlich eine Regelmäßigkeit in 
unsere Abläufe und die Mädels konnten viel mehr zeigen, was sie können.

Im Training wird (meistens 😉😉) gut gearbeitet und die meisten Spiele konnten 
wir für uns entscheiden. Lediglich gegen die Übermannschaft unserer Staffel 
aus Goldenstedt und gegen Garrel (einmal war es zumindest sehr knapp) 
konnten wir nicht punkten. Das unser Team aber zum allergrößten Teil aus 
dem jüngeren Jahrgang besteht, haben die meisten Mädels noch eine E-
Jugend-Saison vor sich. 

Wir bedanken uns an dieser Stelle bei den Eltern, die an vielen Stellen 
geholfen haben – ob in der Cafeteria, am Zeitnehmertisch oder bei den 
Auswärtsfahrten, wo sie immer zahlreich vertreten sind. Ohne die Eltern geht 
es nicht!

Eure weibliche

E-Jugend
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Männliche E-Jugend

Fazit zum Saisonende: Fortschritte in fast allen Bereichen

Wie schon im Winter stehen wir gefestigt auf einem zweiten Platz. So werden 
wir auch die Saison abschließen. Lohne ist ein übermächtiger Gegner – fast 
ausschließlich älterer Jahrgang, sehr schnelles Umschaltspiel nach 
Ballgewinn. Schon heute können wir Lohne zur absolut verdienten und 
unbestrittenen Meisterschaft gratulieren.
Gerade beim Umschalten von Angriff auf Abwehr im Spiel sechs gegen sechs 
haben wir noch Schwierigkeiten. Daran werden wir die nächsten Wochen 
arbeiten. 

Ansonsten ziehen wir ein durchweg positives Fazit der Saison. Angefangen 
mit 7 oder 8 Spielern beim Training ist die Mannschaft mittlerweile auf 16 
Spieler angewachsen. Beim Training sind wir fast immer 14 Leute. Bei den 
Spielen ist es dann für uns Trainer schon sehr schwierig bei 15 oder 16 
Spielern allen mit Einsatzzeiten gerecht zu werden – aber ein gern 
genommenes Luxusproblem.

Aber auch auf anderen Ebenen sind wir gewachsen: Im ersten Spiel gegen 
Bramsche (die haben meist nur 4 oder 5 Spieler!) wollte von unseren Spielern 
keiner bei denen aushelfen. „Gegen die eigene Mannschaft spielen – nein.“ 
Was ich auch vollkommen verstehen kann – fühlt sich komisch an.
Im zweiten Spiel in Lemförde halfen zwei Torwarte bei Bramsche aus. Beim 
dritten Spiel (wir 15, die 6) halfen 6 Spieler bei denen aus. Diese Reaktion ist 
aus meiner Sicht wichtiger als jeder Tabellenplatz: So kam ein gutes 
Handballspiel zustande, jeder konnte viel länger spielen, als wenn wir 40 
Minuten auf 15 Spieler aufteilen müssten. Und nebenbei, gewonnen haben 
wir natürlich trotzdem sehr deutlich.

So ist es echt schade, dass wir nur noch zwei Spiele mit dieser Mannschaft 
haben, bevor uns dann die älteren verlassen und aus der F neue Spieler zu 
uns stoßen. 

Aber wir gehen davon aus, dass wir in zwei Jahren in der Konstellation 
wieder Handball spielen werden…
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Männliche E-Jugend

Für alle, die uns noch spielen sehen wollen – gegen den Meister aus Lohne: 
am Samstag 27.04.2024 um 14:45 Uhr in Lemförde. 
Lohne hat angekündigt, mit vielen Zuschauern kommen zu wollen!

Viele Grüße, die männliche E:

Aeneas, Aeven, Aras, Eike, Jakob, Joan, Jonathan, Justin, Lennart, 
Luca, Mostafa, Oliver, Paul, Philipp, Thore, Tom, Vincent, Gwen und 
Andreas
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Weibliche D-Jugend

Bericht 2. Halbjahr 2023/2024 der weiblichen D-Jugend

Am 27.01.2024 hatten wir unser 1. Spiel nach der Winterpause und der 
zweiwöchigen Trainingsvorbereitung. Leider haben wir dieses Spiel gegen 
den Tabellenletzten Lohne II mit 9 zu 12 verloren. 2 Siebenmeter verworfen, 
ein wenig Wurfpech, mehrmals Pfosten, aber am Ende verdient für Lohne und 
auch schön, dass die auch mal gewonnen haben. Haben sich sehr gefreut, so 
konnten wir wenigstens dazu beitragen. 

Am 10.02. konnten wir uns rehabilitieren und gewannen mit 21 zu 5 gegen 
Garrel II, mit 9 verschiedenen Torschützinnen. Großartiges Spiel, zu Hause 
vor eigenem Publikum sind wir einfach stärker! 

Dann ging es am 18.02. gegen Holdorf, das 1. von 3 Spielen konnten wir zu 
Hause mit 17 zu 15 für uns entscheiden, aber auswärts in Holdorf ließ uns der 
Gegner keine Chance und wir verloren verdient mit 7 zu 17. 

Am 22.02. spielten wir gegen Garrel I. Wir haben ein super Spiel gemacht, 
führten kurz vor Schluss mit 16 zu 14 und eigentlich hätten wir es auch 
gewonnen. Eine Gegenspielerin ist kurz vor Schluss auf der Auswechselbank 
umgekippt und musste mit dem Rettungswagen abgeholt werden. Um dem 
Gegner entgegenzukommen, haben wir uns darauf eingelassen, das Spiel 
abzubrechen und zu wiederholen. War sicherlich die richtige Entscheidung! 
Das Wiederholungsspiel haben wir leider mit 11 zu 16 verloren, kamen 
irgendwie nicht so ins Spiel, wie wir das zu Hause sonst besser können! Aber 
die Genesungswünsche kamen beim Gegner sehr gut an!
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Weibliche D-Jugend

Dann ging es am 25.02. wieder nach Garrel, es hat sich aber gelohnt, nach 
einem großartigen Spiel mit wieder 8 verschiedenen Torschützinnen 
gewannen wir mit 16 zu 9 und sogar auswärts. Im nächsten Spiel ging es am 
03.03. gegen den Tabellenführer, die sogar noch 2 Spielerinnen, die vorher in 
Osterfeine in Goldenstedts C-Jugend in Osterfeine auf Torejagd gingen, 
eingeflogen haben. Sie wollten uns nicht unterschätzen und auch wenn wir 
das Spiel am Ende mit 18 zu 26 verloren haben, konnten wir bis zur 25. 
Minute mit einem 15 zu 15 sehr gut mithalten. Leider sind wir dann 
kräftemäßig ein wenig eingebrochen, aber bis dahin war das ein super 
Einsatz unserer Mädels. Wir wieder mit 7 verschiedenen Torschützinnen mit 
max. 4 Tore, der Gegner mit 5 verschiedenen, aber mit 3 x 8 Tore, eine von 
diesen 3 Spielerinnen nicht dabei und schon keine Chance mehr. Aber wir 
werden immer stärker. Auswärts ging es dann wieder mal nach Garrel, gegen 
Garrel I, zur Halbzeit lagen wir mit 12 zu 3 hinten, haben dann wohl die 
richtigen Worte gefunden, am Ende stand es zwar 13 zu 23, weil wir zum 
Ende auch alle spielen lassen wollten, aber wir kamen bis zur 33. Minute auf 
13 zu 16 ran. 1. Halbzeit 12 zu 3, 2. Halbzeit 11 zu 10, sah schon viel besser 
aus, haben mit viel mehr Selbstvertrauen gespielt, schnelle sichere Pässe 
und es dem Gegner nicht mehr so leicht gemacht, wie noch in Halbzeit 1. 
Also konnten wir auch zufrieden nach Hause fahren. Genau diese Spielweise 
haben wir uns für das Lohne Spiel am 07.04. vorgenommen und das hat auch 
super funktioniert. Nach 7 Minuten stand es für uns 5 zu 1, haben das Spiel 
dann kontrolliert, konnten uns sogar noch 2 verworfene Siebenmeter 
erlauben. Der Halbzeitstand von 9 zu 5 konnte in ein sicheres Endergebnis 
von 16 zu 8 gehalten werden. Alle 13 Spielerinnen des Kaders kamen zu 
Ihrer Spielzeit... 
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Weibliche D-Jugend

Jetzt haben wir noch 2 Spiele, einmal gegen Holdorf zu Hause und dann noch 
einmal zu Tabellenführer nach Goldenstedt. Eins von beiden Spielen würden 
wir gerne noch gewinnen. 

Nach dem Heimspiel gegen Holdorf wollen wir unseren Saisonabschluss 
feiern. Wir werden nach dem Spiel zusammen essen und dann ist geplant zur 
Handball Bundesliga der Damen Oldenburg gegen Leverkusen zu fahren. Der 
Schirmverein unterstützt uns wieder und übernimmt den Eintritt für die 
Spielerinnen. 
Ein Highlight in der Rückserie war sicherlich das Handballcamp in Lemförde, 
an dem 9 Spielerinnen und ein Trainer unserer Mannschaft teilgenommen 
haben. Hat sehr viel Spaß gemacht und wir haben sicherlich auch viel gelernt. 
Nächstes Jahr gerne wieder…
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                W
ir

machen Sie glücklich:

Schirmverein
Handball e.V.

Lemförde

Wir fördern 
           Handball!

Beiträge:
1 Jahr 22,22 €
dann jährlich 19,99 €

Du auch?
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Weibliche D-Jugend

Statistik: Stand 11.04.2024 hatten wir 86 Termine (Spiel, Training, etc.) 2 
Spielerinnen waren mit 82 und 84 Teilnahmen mit über 95 % Beteiligung 
dabei. Im Schnitt waren die Spielerinnen bei einer Beteiligung von 79,57 % 
und das Trainerteam bei 76,5 %. 

Unser Kader: Matilda Bolte, Luisa Topler, Louisa Hüffmeyer, Mila Kasper, Lia 
Brietsche, Haylee Gellert, Lucia Albuerne, Thea Koch, Marie Koch, Asmin 
Gören, Greta Rippke, Mia Then, Martha Haese, Ronja Schönherr, Johanna 
Jähnisch, neu dazugekommen: Anastasia Kohan. 

Trainerteam: Chiara Ruggiero, Robin Wagner, Sebastian Koch und Michael 
Kasper

Nach kurzer Pause geht es im Mai dann weiter mit der neuformierten 
weiblichen D-Jugend! 
Nochmals möchten wir uns bei allen Unterstützern (Eltern, Schirmverein, 
Vorstand, Schiedsrichtern, etc.) bedanken. Es wird uns sehr leicht gemacht. 
Vielen Dank!

Eure weibliche D-Jugend
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Männliche D-Jugend
Saisonende rückt auch bei der mD-Jugend näher

Die Saison 2023/2024 in der Regionsoberliga geht mit Ernüchterung beim 
Blick auf den Tabellenplatz zu Ende. Platz sechs ist nicht der Platz, den sich 
Spieler und Trainer vor der Saison erhofft hatten, aber Gottseidank sind 
Tabellen ja nicht alles im Leben.

Man konnte sich bei bis jetzt 13 absolvierten Spielen steigern. So konnte man 
zuletzt den Tabellenführer RW Damme die erste Halbzeit gut unter Druck 
setzen und lag 17 von 20 Minuten lang in Führung. Es war das körperlich 
anstrengendste Spiel, aber auch das Spiel, in dem man am besten erkennen 
konnte, wie die Jungs sich in der Saison entwickeln und verbessern konnten. 
Da man am Ende dennoch verlor, zeigte es aber auch „Baustellen“ auf, in 
denen man in den nächsten Wochen/Monaten bis zur neuen Saison arbeiten 
muss.

Nachdem die Saison in der Handball Region West Niedersachsen in Kürze 
endet, steht aber noch ein Saisonhighlight für die Jungs bevor.
Am 11.05.2024 wird eines der Vorrundenturniere der Mini-EM ausgetragen, 
bei dem die mD-Jgd des TuS Lemförde die Mannschaft Montenegros 
präsentiert. An der Mini-EM nehmen alle Nationen teil, die bei der Handball-
EM der Männer in Deutschland im Januar 2024 teilgenommen haben. Die 
Trainer der mD-Jgd waren schnell genug beim Bewerbungsverfahren und 
konnten sich einen Platz sichern. In den letzten Wochen wurden dann die 
sechs Gruppen und Austragungsorte ausgelost.

Der TuS Lemförde (Montenegro) trifft am 11.05. ab 12:00 Uhr in Meppen auf 
seine Gegner Island (TV Meppen), Ungarn (SSC Dodesheide) und Serbien 
(HSG Nordhorn). Einige Jungs konnten bereits im letzten Jahr bei einem 
gleichen Spielformat zur Handball-WM Erfahrungen sammeln und hoffen, von 
diesen zu profitieren…



www.handball-lemfoerde.de                       Seite 21

Männliche D-Jugend
. 

Text/Foto: Michael Möbius

Eure männliche D

www.handball-lemfoerde.de                       Seite 20

Männliche D-Jugend
Saisonende rückt auch bei der mD-Jugend näher

Die Saison 2023/2024 in der Regionsoberliga geht mit Ernüchterung beim 
Blick auf den Tabellenplatz zu Ende. Platz sechs ist nicht der Platz, den sich 
Spieler und Trainer vor der Saison erhofft hatten, aber Gottseidank sind 
Tabellen ja nicht alles im Leben.

Man konnte sich bei bis jetzt 13 absolvierten Spielen steigern. So konnte man 
zuletzt den Tabellenführer RW Damme die erste Halbzeit gut unter Druck 
setzen und lag 17 von 20 Minuten lang in Führung. Es war das körperlich 
anstrengendste Spiel, aber auch das Spiel, in dem man am besten erkennen 
konnte, wie die Jungs sich in der Saison entwickeln und verbessern konnten. 
Da man am Ende dennoch verlor, zeigte es aber auch „Baustellen“ auf, in 
denen man in den nächsten Wochen/Monaten bis zur neuen Saison arbeiten 
muss.

Nachdem die Saison in der Handball Region West Niedersachsen in Kürze 
endet, steht aber noch ein Saisonhighlight für die Jungs bevor.
Am 11.05.2024 wird eines der Vorrundenturniere der Mini-EM ausgetragen, 
bei dem die mD-Jgd des TuS Lemförde die Mannschaft Montenegros 
präsentiert. An der Mini-EM nehmen alle Nationen teil, die bei der Handball-
EM der Männer in Deutschland im Januar 2024 teilgenommen haben. Die 
Trainer der mD-Jgd waren schnell genug beim Bewerbungsverfahren und 
konnten sich einen Platz sichern. In den letzten Wochen wurden dann die 
sechs Gruppen und Austragungsorte ausgelost.

Der TuS Lemförde (Montenegro) trifft am 11.05. ab 12:00 Uhr in Meppen auf 
seine Gegner Island (TV Meppen), Ungarn (SSC Dodesheide) und Serbien 
(HSG Nordhorn). Einige Jungs konnten bereits im letzten Jahr bei einem 
gleichen Spielformat zur Handball-WM Erfahrungen sammeln und hoffen, von 
diesen zu profitieren…



www.handball-lemfoerde.de                       Seite 22

Weibliche C-Jugend

Eine lange Saison mit 108 Trainings- und Spieleinheiten aber mit 
nur 12 Punktspielen neigt sich dem Ende zu 

Moin Moin, 

  

Wir konnten die gute Trainings- und Spielbeteiligung der Mannschaft nicht 
halten. Lag die Beteiligung im Dezember noch bei 89 % fällt sie durch viele 
außersportliche Angebote zum Ende der Saison auf nur noch 71%. 
Im Halbzeit-Bericht haben wir von einer bis dahin guten Endwicklung der 
Mädels im spielerischen und technischen Bereich berichtet. 
Höhepunkt war dann auch im Januar der erste Punktgewinn im Heimspiel 
gegen den SSC Dodesheide. Danach mussten wir aber auf Grund etlicher 
Ausfälle durch Verletzung, Krankheit, Schulische- oder Kirchliche 
Veranstaltungen und Tanzkurse oft auf die geplanten Trainingsinhalte und 
zusätzliche Freundschaftsspielen verzichten. 
So nahm die Entwicklung im spielerischen Bereich, besonders in der Abwehr, 
nicht den gewünschten Verlauf. Hinzu kam, dass wir in den letzten Spielen oft 
auf Stammkräfte und in 3 Spielen auf unsere Torhüterinnen verzichten 
mussten. 
In den Spielen konnten wir auf Grund der technischen Entwicklung einzelner 
Spielerinnen zwar über eine gewisse Zeit auf Augenhöhe mit dem jeweiligen 
Gegner mitspielen, mussten uns am Ende leider immer geschlagen geben…

Leider konnten wir in der Rückrunde nicht 
die ganze Welt erobern, wie wir es auf 
unserem Foto versucht haben, da zum 

Ende die Puste ausging.
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Weibliche C-Jugend

Doch kommen wir zu den positiven Seiten der Saison 23/24. 

Erfreulicherweise entwickelt sich der Spielerinnen-Kader immer weiter. Hatten 
wir zu Saisonbeginn einen Kader von 13 Spielerinnen können wir zurzeit auf 
19 Spielerinnen zurückgreifen. Um die vielen Neuzugänge aber ins Training 
zu integrieren, sind wir neue Wege gegangen, was bei einer halben 
Sporthalle und nur 2x 90 Minuten Trainingszeit eine große Herausforderung 
für das Trainier-Team war. Cora und ich denken aber, dass sich die neuen 
Spielerinnen gut eingefügt haben, ohne die bis dahin gute Entwicklung der 
Leistungsträger innerhalb der Mannschaft zu gefährden. 

In den Spielen war deutlich zu erkennen, dass sich die Mädels immer mehr 
zutrauten und Trainingsinhalte umsetzen. Besonders das gute 1 gegen 1 
Verhalten, Einlaufen mit/ ohne Ball, Zusammenspiel mit der Kreisläuferin und 
den entsprechenden Folgehandlungen führte zu etlichen Torerfolgen. Wir 
werden in den letzten beiden Spielen versuchen, unser 
Abwehrverhalten zu stabilisieren, um auch in der Abwehr weitere Grundlagen 
für die Folgesaison zu legen. 
Da wir jetzt noch 1 Heimspiel gegen Cappeln- und 1 Auswärtsspiel in 
Dodesheide haben, hoffen wir immer noch einen Sieg einzufahren, was sich 
die Mädels und das Trainer-Team verdient hätten. 
Als Saison-Fazit bleibt zu sagen, dass wir das Experiment mit einem jungen 
Spielerinnen-Kader in der Regionsoberliga zu spielen nicht bereuen müssen. 
Angeführt von den „alten Füchsinnen“ (älterer Jahrgang) Lynn, Sophie und 
Alina konnten wir in der abgelaufenden Saison wichtige Grundlagen in der 
Entwicklung der Spielerinnen für die Folgesaison legen. Auch die neuen 
Spielerinnen haben sich nahtlos ins Trainingsgeschäft eingegliedert und 
werden in der nächsten Saison auf sich aufmerksam machen. 
Die Mannschaft wird in der nächsten Saison sicherlich um die vorderen 
Tabellenplätze mitspielen können und unseren Zuschauern guten, 
zeitgemäßen Jugend-Handball präsentieren. 
Zum Abschluss des Berichtes gilt unser besonderer Dank unseren Eltern und 
Angehörigen der Mädels, die Cora und mich zu den Heim- und Auswärts-
Spielen begleitet haben, bei Heimspielen den Kaffeeausschank organisiert 
und die Arbeiten am Zeitnehmertisch erledigt haben – Danke – Ihr seid die 
BESTEN…
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Weibliche C-Jugend

Wir bedanken uns zudem bei unseren Sponsoren, dem Schirmverein 
Handball und der Handballsparte für die großartige Unterstützung und ganz 
besonders bei unseren zahlreichen Zuschauern, die besonders bei unserem 
Unentschieden gegen Doddesheide die Sporthalle zur Köln-Arena gemacht 
haben. 

Bis zur nächsten Saison
Eure Weibliche C-Jugend des TuS Lemförde 
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Männliche C-Jugend

Auch für uns von der männlichen C-Jugend neigt sich die Saison 
dem Ende zu

Nach einem guten Start in den 1. Teil der Saison mit 4 Siegen und nur einer 
Niederlage gegen den aktuell immer noch verlustpunktfreien Spitzenreiter 
Cloppenburg standen wir zu Weihnachten auf einem sicheren 2. Platz mit 
dem Wissen die Meisterschaft noch in der eigenen Hand zu haben. 
Offensichtlich hat sich hierdurch zum Teil dann zu viel Sicherheit breit 
gemacht, jedenfalls war mittlere Teil der Saison mit dann nur einem Sieg bei 
3 Niederlagen dann nicht wirklich zufriedenstellend. Durch einen Sieg im 
letzten Spiel gegen Ankum haben wir uns aktuell wieder auf den 2. Platz der 
Tabelle gespielt. Vor den beiden abschließenden Spielen gegen Garrel und 
Damme ist von Platz 2 bis 5 noch alles möglich. Natürlich versuchen wir mit 2 
Siegen unseren 2. Platz zu verteidigen.

Eure männliche C-Jugend

Thilo, Jonas, Elias, Laurens, Nils, Matthias, Lean, Daniel, Maxi, Niklas, Silas, 
Vitali, Tim und Alexej
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Weibliche A-Jugend

Frustrierende Saison für die weibliche A-Jugend – Lemförde kann 
nur Lohne schlagen

Das Team der weiblichen A-Jugend des TuS Lemförde bringt eine harte 
Saison zu Ende. Selten war man chancenlos, gegen die zumeist neuen 
Gegner in der Landesliga Mitte, jedoch hatte man fast immer das Nachsehen 
und beendet die Saison auf einem enttäuschenden neunten Tabellenplatz. 
Bisher steht ein Sieg auf der Habenseite des TuS, im abschließenden Spiel 
am 21.04.2024 könnte noch ein zweiter hinzukommen.
Den jungen Lemförderinnen standen neun verschiedene gegnerische Teams 
gegenüber, der TuS Empelde und HSG Wacker Osterwald/SchloRi waren die 
einzigen, die spielerisch nicht zu schlagen war. Zurecht grüßt Empelde in der 
Tabelle von ganz oben und stehen schon längst als Staffelsieger fest, die 
HSG steht auf Position 3. Gegen alle weiteren Teams konnte man sich 
allerdings mindestens in einem Spiel gut verkaufen und hielt die Partien lange 
offen. Bei satten 6 Spiele unterschied sich die Anzahl der Tore um 3 oder 
weniger. Leider endete es in den häufigsten Fällen mit einer Niederlage. So 
gibt es von den Derbys gegen Bohmte und Osterfeine keine guten 
Ergebnisse, Lemförde unterlag im Hinspiel mit 21:25 beziehungsweise 31:33, 
direkt vor dem Rückspiel wurde die Mannschaft von Bohmte dann leider 
zurückgezogen und die letzte Chance auf einen Derbysieg verblieb beim 
letzten Heimspiel gegen Osterfeine am 13.04. In der durchgehend engen 
Begegnung hatten die Gäste den besseren Start und führte nach 5 Minuten 
bereits mit 7:4, danach wurde Lemfördes Abwehr stabiler und aus einem 
zwischenzeitlichen 9:11 wurde durch einen 4-Tore-Lauf das Spiel auf 13:11 
gedreht. In Durchgang zwei ging diese Führung schnell verloren und beide 
Teams trennte bis zum Schluss meist nur ein Tor, doch es war immer 
Osterfeine knapp in Front und so endete das Spiel mit 28:30.
Alleine das Heimspiel gegen den TuS BW Lohne bleibt Lemförde als 
Erfolgserlebnis. Mit 34:31 behielten sie beim einzigen Sieg die Nase vorn. 
Doch das muss nicht der einzige Sieg bleiben, am 21.04. trifft das Team um 
Kapitänin Meike Gerdelmann auswärts auf JH MoIn um 16:30 Uhr. Das 
Hinspiel in Lemförde ging mit 28:29 an die damaligen Gäste.
Für viele Spieler ist es das letzte Spiel ihrer Juniorenphase beim TuS, eine 
frustrierende Saison in der Landesliga soll bei diesem letzten Akt möglichst 
mit einem Erfolgserlebnis abgeschlossen werden…

Johann Stahl
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1. Damen

Vorzeitig Meister!

Vier Spieltage vor dem Saisonende stehen wir vorzeitig als Meister der 
Regionsliga und Aufsteiger in die Regionsoberliga fest! Nach der 
unglaublichen Hinrunde und dem hohen Sieg gegen SFN Vechta 2 zum 
Rückrundenauftakt taten wir uns in den folgenden Spielen schwer, 
hauptsächlich der Tatsache geschuldet, dass wir im Zeitraum Januar bis 
Ostern immer wieder längere Pausen im Spielbetrieb hatten und so keinen 
Rhythmus fanden. Gegen Mühlen 2 und Vechta 3 drohten sogar die ersten 
Punktverluste. Mit großer Moral und viel Kampf konnten wir beide besiegen 
und unsere weiße Weste wahren. Mit dem Sieg gegen Steinfeld 2 konnten wir 
dann die vorzeitige Meisterschaft feiern. Nach Ostern ging es gegen Lohne 2, 
dort konnten wir einen deutlichen Sieg feiern. Drei Spieltage stehen noch aus 
und unser nächstes Ziel ist verlustpunktfrei zu bleiben. 

Wir bedanken uns für eure phantastische Unterstützung 😊😊 😊😊

Eure 1. Damen
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1. Herren

In der Rückrunde kaum zu schlagen – Lemfördes Erste 
schnuppert zwei Spiele vor Schluss an Platz 4

Eine von viel Pech und knappen Niederlagen geprägte Hinrunde kann die 
erste Herren des TuS Lemförde mit einer bislang starken Rückrunde 
korrigieren. Für die oberen drei Plätze reicht es noch nicht. Dies wird mit Blick 
auf die direkten Duellen mit den Teams von Platz 1 bis 3 klar, mit einer Bilanz 
von fünf Niederlagen und einem Unentschieden bei null Siegen kann man 
ganz oben nicht mitgehen. Den anschließenden 4. Platz kann das Team um 
Trainer Lars Schichta zwei Spieltag vor Schluss aber noch aus eigener Kraft 
schaffen. Vom Aufstieg in die Landesliga ist man also nicht weit entfernt.

Der Saisonstart für die erste Herren schien mit drei Siegen aus vier Spielen 
gar nicht verkehrt, jedoch entwickelte sich die Hinrunde zu einer zähen und 
frustrierenden Phase. Am grünen Tisch wurde der deutliche Sieg über 
Eversburg wieder aberkannt und anschließend musste man sich den 
Gegnern auch auf dem Feld reihenweise geschlagen geben, mitunter war es 
nur ein einziges Tor, dass die Mannschaft von ihrem Gegenüber trennte, 
doch die Punkte blieben aus. Und so standen nach acht Spielen gerade 
einmal vier Punkte auf der Habenseite des Schichta-Teams. Ein 
entsprechender Tabellenplatz im unteren Drittel resultierte.

Doch das wollten die Lemförder ändern, Schichta gab zu diesem Zeitpunkt 
das Ziel voraus, in den letzten Partien des Jahres 6:2 Punkte zu holen. Mit 
7:1 wurde dieses sogar übertroffen und die Lage stabilisierte sich wieder. In 
das neue Jahr konnte man diese starke Form der letzten Spiele gut 
mitnehmen. Auch eine durch Trainingstermine bei Philipp Ey gespickte 
intensive Rückrundenvorbereitung im Winter half dazu bei, dass aus neun 
bisherigen Spielen der Rückrunde gerade einmal zwei verloren gingen. Eines 
war das Duell gegen Absteiger TSG Burg Gretesch, die in der Tabelle enteilt 
sind und in diesem Spiel souverän mit 36:31 frühzeitig den Meistertitel klar 
machten. Zum anderen verlor man gegen die auf Tabellenplatz zwei 
stehende zweite Herren der Hunte-Aue Löwen denkbar knapp mit 30:31 in 
den Schlusssekunden. Ebenso spannend gestaltete sich die Partie gegen die 
Löwen-Verfolger auf Platz drei vom VfL Bad Iburg, hier reichte es beim 30:30 
schon einmal für einen Punkt – den ersten jemals gegen die Iburger…
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Doch das sind bereits alle Punktverluste der Rückrunde. Aus einem 5:13-
Punktestand im November machte der TuS mit acht Siegen aus den letzten 
elf Partien ein 22:18 und steht damit Stand Mitte April auf Tabellenplatz 5 der 
Regionsoberliga. Mit einem Sieg aus dem Nachholspiel gegen den 
Tabellenvorletzten aus Bramsche, würde Schichtas Team sogar auf Rang 4 
hinter den drei genannten Führenden liegen. Der Termin für dieses Duell zum 
jetzigen Zeitpunkt noch nicht fest, wird aber noch im April sein, zum 
Abschluss der Saison wartet am 04.05. noch das Duell mit dem Sechsten aus 
Damme, die Partie wird um 19:00 Uhr in Damme angepfiffen. Lemförde hat es 
somit noch in der eigenen Hand die Saison 23/24 auf Platz 4 abzuschließen. 
Ob diese Platzierung am Ende ausreichend ist, um an der Qualifikation zur 
Landesliga teilzunehmen, ist momentan unklar. Sollte dies der Fall sein, hofft 
das Team auf ein besseres Abschneiden als vor zwei Jahren. Damals 
scheiterte man auf Platz 3 des Vierköpfigen Qualiturniers liegend nur minimal 
am Aufstieg, der bei Platz 2 sicher gewesen wäre.

Für Lars Schichta steht fest: „Mehr geht natürlich immer noch, aber wir haben 
einen weiteren großen Schritt nach vorne gemacht. Auch die stärksten 
Mannschaften haben gemerkt, wie unangenehm es ist, zuhause gegen uns 
zu spielen und auch auswärts haben sich unsere Leistungen im Vergleich zur 
letzten Saison deutlich verbessert.“ Damit hat er Recht. Auswärts holte man 
fünf Siege und verlor zwei weitere mit gerade einmal einem Tor, in der letzten 
Saison waren gerade einmal 2 Siege, die auswärts zu holen waren.

Die Heimbilanz ist mit nur zwei Niederlagen zuhause überragend. Dies soll 
auch so bleiben, wenn es in das Nachholspiel gegen Bramsche geht, 
Informationen zum neuen Termin erhalten Interessierte als erstes auf der 
Instragram-Seite des Teams: @tuslemfoerde_1.herren.

Johann Stahl
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Lemförder Generationsvertrag im Handball

Mixed Aged zweite Herren schafft Klassenerhalt

Die alterstechnische zweischneidige zweite Herren des TuS Lemförde, aus 
vielen jungen agilen sowie vielen erfahrenen Spielern bestehend, konnte in 
der Rückrunde gegen den TuS Frisia Goldenstett und die dritte Mannschaft 
des TV Cloppenburg zwei Punkte holen. Beide Spiele zeichneten sich durch 
eine hohe Intensität und Spannung aus. 

Die Lemförder Jungs gewannen am Ende jeweils nur mit einem Tor 
Unterschied. In den anderen Spielen konnte die Zweite ihr phasenweise gute 
und schnelle Handballspiel nicht über eine ganze Spielzeit abrufen, sodass 
sie häufig sich durch technische Fehler und fehlende spielerische 
Konsequenz das Leben schwer machten und Tempogegenstöße zuließen. 
Spielerisch verbesserte sich die Mannschaft in der Rückrunde gegenüber der 
Hinrunde dennoch, auch getragen von den alterstechnischen Jugendspielern, 
die einen Leistungssprung über die Saison gemacht haben. Dieses lässt auf 
ein besseres Abschneiden in der nächsten Saison hoffen. 

Ein Highlight der Rückrunde war für die Zweite von Lemförde die Kohltour 
zum Lokal „Zur Eiche“. Zeugen berichten jedoch, dass man die Mannschaft 
aufgrund der Leistung im Flunkyball auch für Fußballer hätte halten können. 
Die Mannschaft bedankt sich bei allen Zuschauern, die sie bei Heim- und 
Auswärtsspielen unterstützt haben…
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Der Schirmverein Handball bedankt sich bei oben aufgeführten 
Firmen für die Unterstützung der Jugendarbeit in der Handball-
sparte des TuS Lemförde.

Klicken Sie einfach auf unserer Internetseite auf das jeweilige 
Logo, um sich ausführlich über das Angebot unserer Werbepartner 
zu informieren.                                   www.handball-lemfoerde.de

Tel. Haustechnik 054 43 / 427Tel. Fachmarkt 054 43 / 997 98 50

LEMFÖRDER HAUSTECHNIK


